Doradca
smaku

Suréwka z dyni i sa?aty lodowe;

IKRAKOWIANKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
dynia 20 dag
jab?ka 1 szt
ogorek kiszony 1 szt
majonez 1-2 ?y?ki
sok z cytryny 1 ?y?eczka
sol do smaku
pieprz do smaku
satata lodowa 1/4 szt
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Dyni? obra?, usun?? w?ékna z nasionami i zetrze? na tarce o du?ych oczkach. Ogérek
pokroi? w drobn? kostk?.
KROK 2 Sa?at? umy?, osuszy? na papierowym r?czniku, porwa? lub pokroi? na kawa?ki. Jab?ko

obra?, usun?? gniazda nasienne, zetrze? na grubej tarce, skropi? sokiem z cytryny

KROK 3 Wszystkie sk?adniki suréwki w?0?y? do salaterki, doda? majonez, przyprawi? do
smaku sol? i bia?ym pieprzem, wymiesza?.

KROK 4 Suréwk? podawa? jako dodatek do obiadu.



