Satatka z owocdw potudniowych z sosem jogurtowo-
imbirowym

Doradca
smaku

ROBERT_SOWA

SKEADNIKI

melon

arbuz
pomarancza
kiwi

kietki stonecznika
pestki dyni
jogurt

miod

sok z limonki
swieza mieta
sol

imbir starty

Y2 szt

Ya szt

1 szt

2 szt
509
3049

200 ml

2 tyzki

1 szt

5 listkdw
1 szczypta

1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb przygotowania:

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

©

Wszystkie sktadniki sosu potgczy¢, doprawiajgc odrobing soli i posiekanej miety.
Owoce umy¢ i obrac ze skéry. Pomarancze wyfiletowa¢, reszte owocédw pokroi¢ w dowolnie
wybrany ksztatt. Owoce utozy¢ na talerzu, pola¢ sosem jogurtowo-imbirowym, udekorowac
kietkami i listkami Swiezej miety, posypac pestkami dyni.

ILOSC
PORC]!
3-4



