Doradca
smaku

Grillowana piers z kurczaka na chrupigcej satatce z
awokado, melona i mango ze swiezg mietg podany z
sosem miodowo-sojowym i ziarnami sezamu
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ROBERT_SOWA

wasabi

— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

piersi z kurczaka 600 g
sambal oelek (zmiksowana czuszka) 1/2 tyzeczki
czosnek 1 zabek
S0S sojowy 50 ml
oliwa 100 ml
mieszana kietkow: sojowych, stonecznikowych, rzodkiewki, rzezuchy 100 g
awokado 1 szt
mango 1 szt
melon gallo 1 szt
swieza mieta 1 peczek
ziarna sezamu 1 tyzka
SO0S sojowy 1/2 szklanki
miodu pszczelego Ya szklanki
sambal oelek Y2 tyzki
imbir w zalewie 1 tyzeczka
imbir w zalewie 1 tyzeczka

1 szczypta



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb przygotowania:

Umyta i osuszong piers$ z kurczaka marynowac 2 godziny we wszystkich sktadnikach marynaty. Po
zamarynowaniu smazy¢ na patelni grillowej po ok. 5 minut z kazdej strony.

Wszystkie owoce obrad i pokroi¢ na dowolny ksztatt, potaczy¢ z kietkami, a nastepnie utozy¢ na
talerzu wraz z grillowanym kurczakiem i plastrami marynowanego imbiru. Cato$¢ skropic¢
orientalnym sosem miodowo-sojowym i posypac ziarnami sezamu.



