Doradca

smaku
Zapiekanka warzywna
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 2 sztuki
cebula 1 sztuka
seler 1 sztuka
brokuty kilka rézyczek
masto 3 tyzki
por 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
Z6tty ser 15 dag
sos koperkowy do polania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty ugotowac i pocigé¢ na mniejsze kawatki. Reszte warzyw pokroi¢ w cienkie paski (por w
krazki). Naczynie w ktérym bedziemy zapieka¢ warzywa wysmarowacé mastem. Warzywa uktadac
warstwami, na kazda potozy¢ odrobine masta i posoli¢. Zapieka¢ w rozgrzanym do 170 stopni
piekarniku przez 30 minut. Pie¢ minut przed koficem pieczenia posypac zéttym serem i zapiec.
Pyszne z sosem koperkowym,



