Doradca

smaku
Makaron pene z warzywami
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
makaron pene 30 dkg
brokuty 1 szt
pomidory 3 szt
oliwa 2 tyzki
tymiane, sol, pieprz i sok z cytryny do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente i ostudzic. Brokuty podzielic na rézyczki i lekko podgotowac. Polidory
pokroic w kostke. Warzywa wymieszac z makaronem, oliwg i doprawic do smaku sola, pieprzem
sokiem z cytryny i tymiankiem.



