Doradca
smaku

potrawka grzybowa z miodem

SKELADNIKI
cebula 2 szt.
czosnek 1 zgbek
fasolka szparagowa zielona 1/4 kqg.
masto 3 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
maka 1 tyzeczka
$mietana 1 szkl.
S0S sojowy 1 tyzka
midd pszczeli 1 tyzka
sol i pieprz
grzyby lesne 3/4 kg.
papryka 3 szt.

MIROSLAWA4
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

grzyby oczysci¢ umy¢ i pokroi¢,cebule i czosnek obrac i posiekaé,papryki przekroi¢ wzdtuz usungé
gniazda nasienne,fasolke oczysci¢ o odgotowac w osolonym wrzatku ok.3min.grzyby usmazy¢
razem z cebulg i czosnkiem przez ok.10min.oprészy¢ je curry i maka zasmazy¢ dola¢ szklanke
wody wymieszac i zagotowac dusi¢ jeszcze pod przykryciem ok.8min.dola¢ Smietane przyprawic
do smaku sosem sojowym i miodem wymieszac i dusi¢ jeszcze 5 min.na drugiej patelni usmazy¢
pokrojone warzywa dodac je do grzybéw wymiesza¢ doprawic solg i pieprzem mocno podgrza¢ od
razu podawac.



