Doradca

smaku
Syrop imbirowy
POTRI20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
imbir sSwiezy 10 dag
cytryny 3 sztuki
miéd 150 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Imbir $cieramy na tarce na drobnym oczku. Cytryny wyciskamy, dodajemy do imbiru wraz z
migzszem. Wlewamy midd. Cato$¢ mieszamy i zostawiamy na ok. trzy dni do lodéwki. Bardzo
dobry syrop na przeziebienie, w szczegélnosci na bél gardta. Najlepiej pi¢ przed snem po jedne;j
tyzeczce.



