Doradca
smaku

Szasztyk z indyka z marynowanym melonem i ananasem w
zalewie stodko-kwasnej

ROBERT_SOWA

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
melon 1/2 szt
ananas Ya szt
sok jabtkowy Y2 szklanki
marynata stodko-kwasna Prymat 1 szt
miod 2 tyzki
ciemny sos sojowy 1 tyzka
swieza mieta 4-5 listkow
sol 1 szczypta
indyk 600 g
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb przygotowania:

Piersi umy¢ pod biezagcg woda, osuszy¢ papierowym recznikiem i pokroi¢ w kostke wielkosci 1,5 x
1,5 cm. Owoce pokroi¢ w plastry o grubosci 0,5 cm.

Sok jabtkowy i midd wymiesza¢ z imbirem oraz marynatg stodko-kwasng Prymat. Tak
przygotowang marynata zala¢ mieso i obtozy¢ Swiezymi owocami. Catos¢ skropi¢ sosem sojowym i
odstawi¢ do loddwki na ok. 3 godziny. Po wyjeciu z lodéwki mieso i owoce nabija¢ naprzemiennie
na szpadki do szasztykdw. Szasztyki piec na gorgcym ruszcie, posypujac owoce swiezo siekang
mieta.



