
cielęcinka ;D

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mąka 20 g

Sól ziołowa jodowana Prymat do smaku

olej 100 g

cielęcina bez kości 50 z udźca

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mięso pokroić w plastry, następnie je rozbić nadać owalny kształt w końcu sznycelek ;) posolić
oprószyć mąką smazyć soute


