
zupa z marchwi i szapragowej fasoli

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 20 g

masło 10 g

śmietana 250 g

mąka 10 g

fasola szparagowa 20 ugotowana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchew oczyscic, umyć zetrzeć na tarce przesmażyć na masle, następnie zalac woda gotowac,
następnie do wywary włozyć fasolę gotowac dalej, zrobić zawiesinę ze śmietany i maki po czym
zupę podprawić zagotować :)


