Doradca
smaku

zupa z marchwi i szapragowej fasoli

MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 209
masto 10g
$mietana 250 g
maka 109
fasola szparagowa 20 ugotowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew oczyscic, umy¢ zetrze¢ na tarce przesmazy¢ na masle, nastepnie zalac woda gotowac,
nastepnie do wywary wiozy¢ fasole gotowac dalej, zrobi¢ zawiesine ze smietany i maki po czym
zupe podprawi¢ zagotowac :)



