Doradca
smaku

Marchewka z groszkiem i miodem
IWUSIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchewka 4 sztuki
miéd do smaku
sol do smaku
groszek konserwowy 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke myjemy, obieramy a nastepnie kroimy w plasterki. Wrzucamy do garnka z wodg i
gotujemy az bedzie miekka. Groszek odcedzamy i wsypujemy do marchewki - dusimy ok 5 min.
Gotowe odcedzamy z pozostatej wody i przektadamy do miseczki. Mieszamy i doprawiamy do
smaku pieprzem i solg. Gotowg satatke podajemy polang miodem. Smacznego !!



