
Marchewka z groszkiem i miodem

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 4 sztuki

miód do smaku

sól do smaku

groszek konserwowy 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę myjemy, obieramy a następnie kroimy w plasterki. Wrzucamy do garnka z wodą i
gotujemy aż będzie miękka. Groszek odcedzamy i wsypujemy do marchewki - dusimy ok 5 min.
Gotowe odcedzamy z pozostałej wody i przekładamy do miseczki. Mieszamy i doprawiamy do
smaku pieprzem i solą. Gotową sałatkę podajemy polaną miodem. Smacznego !!


