
Sałatka jajeczna

ADA-GABA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory 4 szt

papryka czerwona 1 szt

rzodkiewki pęczek 1 szt

cebula 1 szt

szczypiorek 1 łyżka

sałata 4 liście

śmietana gęsta 10 dag

jogurt 10 dag

olej 1 łyżka

musztarda 1 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

jajko ugotowane na twardo 6 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane jajka posiekać, cebule poszatkować. Pomidory, paprykę i rzodkiewki pokroić w kostkę.
Wszystkie składniki wrzucić do miski, wymieszać ze śmietaną, jogurtem, olejem, musztarda i
sokiem z cytryny. Doprawić sola i pieprzem. Ułożyć na liściach salaty.


