Doradca
smaku

Holenderski matias w oliwie z oliwek aromatyzowanej biatg
| czerwong cebulg podany z delikatnym jogurtem ze
sSwiezym ogorkiem

—
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SKEADNIKI
filety z matiasa holenderskiego 8 szt
cebula biata 1 szt
z6tte pomidory koktajlowe 2 szt
czerwone pomidory koktajlowe 2 szt
peczek szczypiorku 1/2 szt
oliwa 4 tyzki
czosnek 2 zabki
sok z cytryny 2 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta
ogorek 1 szt
jogurt batkanski 80 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb przygotowania:

Filety z matiasa umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem. Biatg i czerwong cebule obraé, pokroi¢ w drobna
kostke, potaczy¢ z oliwg z oliwek, a nastepnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

0Ogdrka umy¢, obrad, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w cienkie paski (julienne). Jogurt naturalny potaczy¢
z ogorkiem, drobno posiekanym czosnkiem, sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

Filety z matiasa utozy¢ na talerzach, polac oliwg z oliwek aromatyzowang biatg i czerwong cebulg,
udekorowac szczypiorkiem oraz pomidorami koktajlowymi. Podawac¢ z sosem jogurtowo-ogdérkowym.






