
grillowane banany

PAULA99926

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czekolada mleczna 1 tabliczka

banan 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zawsze jak robię grilla na działce wrzucam na ruszt banany :) ten deser jest bardzo smaczny.
Robię to tak:
Zdejmuję cienki paseczek skórki, około centymetr, dwa. Nakłuwam banana i w środek wciskam
kostki,albo połówki czekolady-obojętnie czy mleczna czy deserowa. Zakrywam tą zdjętą skórką i
grilluję tak długo aż skórka będzie prawie czarna a czekolada się rozpuści.

Smaczności


