Doradca
smaku

SledZ w salsie

RENIAl

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4

SKELADNIKI
sledzie w oleju 4-5 sztuk
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zgbek
oliwa
pomidory krojone z puszki 1 puszka
marchewka 1 sztuka
papryka czerwona 1/4 sztuki
koncentrat pomidorowy 1 tyzeczka
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
cukier 1 tyzeczka
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Cebule poszatkuj, czosnek zgnieé. Podsmaz wszystko na oliwie w rondelku.

KROK 2 Marchewke pokréj w stupki, papryke w paski. Pomidory z puszki zmiksuj. Dodaj
wszystko do wczesdniej smazonej cebuli. Dus pod przykryciem az warzywa beda
miekkie - okoto 20 minut.

KROK 3 Dodaj koncentrat pomidorowy, papryke stodka, ziota prowansalskie, cukier, pieprz i
sél. Pogotuj jeszcze chwile i wystudz sos.



KROK 4 Sledzie pokréj na kawatki i wymieszaj z wystudzonym sosem. W6z jeszcze do lodéwki
na jakies 2 godziny, aby smaki sie ze sobg "przegryzty".



