Doradca

smaku
Nadziewane kotleciki
BEATKAA153
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
miesa mielonego 1/2 kg
pieczarek 10 sztuk
posiekanej natki pietruszki 1 tyzka
ugotowana marchew 1 duza
papryki 1 strak
zwyktej butki 1 szt
mleko 1 szklanka
jajko 1 szt
gotowanego boczku kilka stupkéw
cebuli 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
olej do smazenia
Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat do smaku
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namoczy¢ w mleku i odcisng¢. Dodac¢ do migsa mielonego. Skroi¢ drobno cebule doprawi¢ do smaku. Marchew i
papryke pokroi¢ w stupki odpowiednio do ilosci kotletéw (mi wyszto 7 kotlecikéw). Pieczarki umy¢ pokroi¢ w plasterki i
odparowac na patelni, posoli¢. Podsmazy¢ na tyzce masta i przestudzi¢. Dodac pietruszke i wymieszac. Dtonie zwilzy¢
wodg i rozptaszczac kulki miesne. Na placuszki naktada¢ przestudzone pieczarki, marchew, papryke i stupki boczku.
Zawing¢ brzegi i formowac kotleciki. Panierowa¢ w butce i smazy¢ na rozgrzanym oleju ok 10 minut na wolnym ogniu. Do
$rodka kotletéw mozna takze dodac¢ paski ogdrkéw konserwowych.






