Doradca
smaku

Zupa jarzynowa

JOANNA137

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKEADNIKI

zebereka cielece lub wieprzowe
warzyw startych na grubej tarce (marchew, pietruszka, seler)
kapusta

ziemniak

cebula

maka pszenna

$mietana 18-procentowej

olej

masto

por

Bazylia suszona Prymat

natka pietruszki

przyprawa do potraw

tymianek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

30 dag

60 dag

1 sztuka

3 sztuki

2 sztuki

1 ptaska tyzka
niepetna szklanka
2 tyzki

1 tyzka

1 sztuka

1 tyzeczka

1 tyzeczki

2 tyzeczki

1 tyzeczka

Zeberka, warzywa i 1 pokrojona cebule zala¢ 6 szklankami wody i gotowa¢, az zeberka beda
miekkie. Po ugotowaniu wyja¢ je z wywaru, okroi¢ mieso, nastepnie pokroi¢ w kostke i wtozy¢ z

powrotem do zupy. Pokrojone w kostke ziemniaki, przyprawe KUCHAREK, bazylie i tymianek dodac

do zupy, wymieszac i gotowac 20 min. Drugg cebule pokroi¢ w kostke i zrumieni¢ na oliwie z
dodatkiem masta, wsypa¢ make i zasmazy¢. Nastepnie dodac do zupy i gotowac jaszcze 3 min.

Przed podaniem zaprawi¢ Smietang i posypa¢ natka pietruszki.






