
Koktajll bananowy z sokiem z czarnej porzeczki

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 400 g

sok z czarnej porzeczki 500 ml

cukier do smaku

banan 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany zmiksować.Dodać jogurt naturalny oraz cukier.Na koniec wlać sok z czarnej
porzeczki.Wszystko wymieszać.


