
sałatka z papryki i jabłek

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

papryka 2-3

cebula biała 1

pomidory 2-3

olej 1-2 łyżki

sól i cukier do smaku

jabłko kwaśne 2-3 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę, cebulę, pomidory i jabłka pokroić w kosteczkę. Olej rozgrzać na patelni podsmażyć na
nim cebulę, dodać paprykę i podlać trochę wody. Razem dusić kilka minut. Do miękkiej papryki
dodać pomidory i dusić nadal. Po przestudzeniu wymieszać z jabłkami. Doprawić do smaku.


