Doradca

smaku
Schab na zimno
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

schab 1 kg
olej 3 tyzki
cebula 2 sztuki
Gozdziki cate Prymat 3 sztuki
suszone ziota 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
natka pietruszki 3 gatazki
pieprz ziarnisty 10 ziaren
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab umy¢ i osuszy¢, cebule obraé. W garnku zagotowa¢ 1, 5 litra wody wraz z ziotami i
przyprawami oraz cebulg. Mieso obsmazy¢ na oleju, wrzuci¢ do wrzatku z przyprawami, gotowac
przez godzine na matym ogniu. Mieso wyja¢ z wywaru, osuszy¢ i ponownie zrumieni¢ na oleju.
Ostudzi¢, podawad w plastrach z dowolnym sosem.



