Doradca
smaku

Klasyczne frytki domowe z solg morska

PAPRYCZKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
ziemniaki 1 kg
olej rzepakowy 1 litr

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte,obrane ziemniaki pokroi¢ w okoto centymetrowe plastry a nastepnie w paski tak zedby
miaty ksztatt frytek.Dobrze wyptukaé,zala¢ zimng woda na okoto 30 minut.W rondlu do smazenia
lub duzej patelni rozgrzac olej.Odla¢ wode z frytek,osuszy¢,wrzuci¢ na olej jedng frytke jezeli
zacznie sie smazy¢ to znaczy ze olej jest odpowiednio rozgrzany,wtozy¢ reszte i smazy¢ na ztoty
kolor mieszajac.Gotowe frytki osaczy¢ z oleju i posypac solg morska.



