Doradca

smaku
Satatka prowansalska
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
pomidor 5 sztuk
czosnek 3 zabki
oliwa 3 tyzki
ocet winny 2 tyzki
natka pietruszki 2 tyzki
sol -
anchois
Pieprz czarny mielony Prymat --
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
karczochy 1 konserwowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Karczochy osgaczy¢ z zalewy i pokroi¢ na ¢wiartki. Filety z
sardeli drobno posiekaé¢. Czosnek obrad, posiekad i rozetrze¢ z pét tyzeczki soli. Oliwe potgczy¢ z
octem, czosnkiem, solg, pieprzem Prymat, ziotami Prymat i posiekang natkg. Pomidory, karczochy i
posiekane filety przetozy¢ do miski, doktadnie wymieszaé, a nastepnie pola¢ sosem. Przybrac
oliwkami i natka.



