Doradca
smaku

Wiosenny koktajl witaminowy

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
koperek 1 peczek
melon 1/2 sztuki
mniszek lekarski 3-4 liscie

jogort naturalny 200 ml
sol do smaku

ogorki 2-3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérki, melona i zielenine optuka¢ pod wodg. Ogérki obra¢, pokroi¢ w drobng kostke, podobnie
melona. Zielenine drobno posiekac. Ogérki, melona, mniszka i koperek przetozy¢ do malaksera i
zmiksowad dodajac jogurt lub kefir. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



