
Holenderski sos do ryb

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

masło 1 kostka

żółtka jaj 5 sztuk

sok z cytryny 6 łyżek

Gałka muszkatołowa mielona Prymat do smaku

sól do smaku

woda 50 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółtka należy wbić do miseczki i roztrzepać je z zimną wodą, masło należy pokroić na
drobniuteńkie kawałki, dodać do żółtek i bardzo ostrożnie podgrzać, najlepiej nad parą, aby żółtka
się nie ścięły. Cały czas należy wszystko roztrzepywać. Gdy sos zacznie robić się gęsty należy
dodać doń przyprawy i sok z cytryny, następnie zdjąć z pary. Ilość przypraw można zmienić wedle
własnego uznania.


