
kiszony kalafior

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalafior 1 kg

sól 5 dag

koper 3-4 łodygi

kilka ziaren gorczycy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kalafior myjemy, dzielimy na małe różyczki, zalewamy dwoma szklankami osolonej wody. Na
wierzch wkładamy koper i dodajemy gorczycę. Naczynie przykrywamy płótnem, papierem lub
pokrywką. Odstawiamy na 3-4 dni.


