Doradca
smaku

Sos beszamelowy

WAFELEK2601

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKELADNIKI
masto 3 tyzki
maka 3 tyzki
mleko 2 szklanki
sél do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

Masto rozpusci¢ na patelni. Doda¢ make, przesmazy¢. Zala¢ mlekiem, dusi¢ na wolnym ogniu do

zgestnienia. Przyprawi¢ solg, pieprzem i gatka muszkatotowa.



