Doradca
smaku

Ogdrkowa innaczej

KLAUDIAO07

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z kurczaka 40 dag
ogorki 40 dag

duza marchewka

olej

ziemniaki mtode 40 dag
SOL, PIEPRZ, SMIETANA

rosot drobiowy 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obieramy i kroimy w kostke. Filety myjemy, osuszamy i kroimy w cienkie paseczki.
wktadamy z cebula na rozgrzany olej i podsmazamy. Marchewke i ogérki obieramy, myjemy i
$cieramy na tarce o grubych oczkach. Dodajemy do miesa i chwile smazymy. Ziemniaki obieramy i
myjemy. Kroimy w kostke i gotujemy w 2 | wody z kostkami rosotowymi. Dodajemy mieso z
warzywami i gotujemy jeszcze ok 15 minut. Zabielamy Smietang i doprawiamy do smaku.



