
Filet rybny w sosie pomidorowym

JOANNA127

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z mintaja 0,5 kg

ogórki kwaszone 4 szt

cebula biała 3 szt

Zalewa:

olej roślinny 0,5 szkl

cukier 2 łyżki

ocet 10 % 6 łyżek

keczup pikantny 2 łyżki

koncentrat pomidorowy 1,5 łyżki

woda 2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryby opanierować i usmażyć na oleju. Składniki zalewy zagotować. Ogórki i cebulę pokroić w
plesterki . Rybe ułożyć w misce na nią ogórki potem cebulę i zalać wszystko gorącą jeszcze zalewą.
Wystudzić. Podawać na zimno.


