Doradca
smaku

Kurczakowe sakiewki ze szpinakiem

AGNIESZKA189
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 szt
szpinak $wiezy lub mrozony 200 ¢
ser z6tty 2 plastry
ser z niebieska plesnia 70 g
$mietana 5 tyzek
czosnek 4 zabki
sol, pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondlu rozgrzewamy olej i podsmazamy wycisniety przez praske czosnek. Po chwili dodajemy
szpinak, ktéry doprawiamy solg i pieprzem.Chwile dusimy.

Do szpinaku dodajemy $mietane oraz pokruszony ser plesniowy. Mieszamy i chwile dusimy na
wolnym ogniu.

Piersi z kurczaka myjemy i kroimy na pét.Kazda pojedyncza pier$ nadkrajamy wzdtuz, tak aby
otrzymac ciensze ptaty. Rozbijamy je ttuczkiem do mies.( Najlepiej najpierw wiozy¢ mieso do
woreczka foliowego). Przyprawiamy.

Na kazdym ptacie miesa ktadziemy plaster sera, a nastepnie smarujemy masg szpinakowa.

Sktadamy ptat miesa na pét i spinamy wykataczkami.

Mieso smazymy z obu stron lub grillujemy.



