
Sałatka warzywna

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

liście sałaty 3 sztuki

pomidory 2 sztuki

ogórek szklarniowy 1 sztuka

ogórek kiszony 1 sztuka

sól, pieprz wg uznania

oliwa wg uznania

kukurydza konserwowa pół puszki

groszek konserwowy pół puszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki i pomidory pociąć w kwadraciki. Przełożyć do miski, na to porwać liście sałaty na mniejsze
kawałki. Do tego włożyć groszek konserwowy i kukurydzę. Przyprawić do smaku pieprzem i solą.
Wszystko polać oliwą z oliwek. Smacznego.


