
lody owocowe

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 1 Szklanka

cukier puder 2 łyżki

cukier waniliowy 1 łyżeczka

owoce sezonowe ok 3-4 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt wymieszać z cukrem i cukrem waniliowym. Owoce zmiksować. Połączyć je z jogurtem i
mrozić w zamrażalniku ok. 3 godzin.


