Doradca

smaku
Kuteczka miesne
JODA]J
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
& 30 MIN 3.4
PR
NS
L N .
SKEADNIKI
czosnek 2 zabki
wotowina 40 kg

Butka tarta klasyczna Prymat 0.5 szklanki

jaja 2 szt

Cynamon mielony Prymat 1 tyzeczka
posiekana mieta 3 tyzeczki
cynamon 3 tyzeczki
olej do smaku
pieprz do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielimy , czosnek rozetrze¢ na tarce lub mozna pokroi¢ baaardzo drobno Mieszamy razem
ze sobg mieso , czosnek, jaja , butke tartg , miete , cynamon , sél i pieprz . Odstawiamy na 20 min
w zimne miejsce . Formujemy mate kuleczki i smazymy je tak okoto 5-6 min w rozgrzanym oleju ze
wszystkich stron .



