Doradca

smaku
Satatka meksykanska
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kukurydza w puszce 1
rzodkiewka 1 peczek
szczypiorek siekany
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
oliwa 1 tyzka
sok z cytryny
sol odrobina
pieprz odrobina
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
ryz 250 (ugotowany)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowany ryz doprawi¢ Vegetg i odczekaé az wystygnie. Warzywa z wyjatkiem kukurydzy i
rzodkiewek pokroi¢ w drobng kostke i pokropi¢ oliwg z oliwek. Rzodkiewki pocig¢ w plasterki.
Tunhczyka odsaczy¢ i pokroi¢ w mate kosteczki. Wszystko wymieszac z zimnym ryzem. Satatke
posypac szczypiorkiem, pokropi¢ sokiem z cytryny i posypac solg i pieprzem do smaku.



