SKEADNIKI

maka pszenna
maka zytnia
drozdze
cukier

sél

woda

ziarna dyni,stonecznika itp

Doradca
smaku

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5004

3/4 szklanki
5049

1 tyzka

3-4 tyzeczki
ok 2 szklanki

wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Robimy rozczyn ze szklanki letniej wody roztartej z drozdzami i 2 tyzkami maki.Odstawiamy
przykryte do wyros$niecia.Maki,ziarna mieszamy, dodajemy drozdze gdy sg juz
wyrosniete,dodajemy wody tyle,by byta konsystencja ciasta.Wyrabiamy ciasto i odktadamy
przykryte w ciepte miejsce do wyrosniecia.Cistowkladamy do formy,mozna jeszcze posypac
ziarnamipo wierzchu i pieczemy w 250 stopniach na ok godzine. Ja akurat mam wypiekacz do

chleba,wiec mdj chlebek jest z wypiekacza.Wktadam tylko wszystkie sktgdniki i wigczam maszyne

na chleb petnoziarnisty.



