Doradca
smaku

Zupa z ciecierzycy

SKEADNIKI

ciecierzyca
marchewka
cebula

por

czosnhek

KATARZYNA143

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

0,5 kg
2 szt.
1 szt.
1 szt.

4 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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Podsmazam cebulke, pora i marchewke. Ciecierzyce zalewam wrzatkiem (chyba, ze jg wczesniej
zamoczytam na noc). Gotuje - dodaje obsmazone warzywka i przyprawy. Kiedy wszystko ma juz
smak, zapach a ciecierzyca jest miekka, zupe miksuje. W wersji wegetarianskiej dodaje juz na

talerzu Smietane, czosnek posiekanym, czy grzanki. Dla miesozercéw dodaje podsmazony boczek

lub kietbaske. Trzeba taka zupe szybko zjes¢ moze tatwo sie zepsué, niestety.



