
Surówka ze szpinaku moja ulubiona

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

świeży szpinak

czosnek 1 ząbek

sok z cytryny

oliwa

kiełki rzodkiewki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak posiekać. Cebule bardzo drobno pokroić. Rzodkiewkę pokroić w talarki, wszystko razem
wymieszać. zrobić sos: Wyciśnięty czosnek pomieszać z oliwą sokiem z cytryny sola i pieprzem.
Polać surówkę sosem.


