
szybki bigos

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 1,5 kg

kapsuta kiszona 0,5 kg

łopatka wieprzowa 1 kg

boczek 200 g

sól

miód 30 g

cebula 3 szt

grzyby leśne 100 g

musztarda 20 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pokroić smazyć razem z mięsem dodac pokrojoną cebulę ,przyprawy ,grzyby,miód całośc
dusić do miękkości :) doprawić musztardą :)


