Doradca

smaku
Krolik w smietanie
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

krolik 1.5 kg
czosnek 29
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
$mietana 12% 300¢g
ocet 109
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
sol do smaku
masto 20 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowad wywar z ziét dodac sol,pieprz ocet, Krélika podzieli¢ na kawatki i zapeklowaé go w
zalewie. Po 24 H wyciagnac krélika,odsaczy¢,natrze¢ czosnkiem,dusi¢ na masle podlewajac woda
okoto godziny do miekkosci.Na koniec wywar zabieli¢ smietana.



