
SAŁATKA WITAMINOWA

MAŁGORZATA108

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

KOLOROWA FASOLKA 1 PUSZKA

papryka czerwona 1 SZT

papryka żółta 1 SZT

papryka zielona 1 SZT

sos Vinaigrette 3 ŁYŻKI

kiełki 200 (fasoli)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Papryki pokroić w kostkę. Kiełki sparzyć wrzątkiem. Następnie wszystkie składniki wymieszą,
przyprawić do smaku i polać sosem.


