Doradca

smaku
Kotlety z kaszy gryczane;
KATARZYNA143
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kasza gryczana 30 dag
por 1 szt.
twarédg 25 dag
nac pietruszki 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze gotuje. Dorzucam twardg, podsmazonego pora i bardzo duzo posiekanej pietruszki.
Wszystkie sktadniki razem miksuje - dzieki temu bardzo dobrze i szybko sie tacza. Formutuje
kotlety, ktére obtaczam w butce tartej i na patelnie. U mnie w domu kotlety cze sto wystepuja z
sosem czosnkowo-mietowym, lub korniszonami.



