
Kotlety z kaszy gryczanej

KATARZYNA143

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kasza gryczana 30 dag

por 1 szt.

twaróg 25 dag

nac pietruszki 1 pęczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę gotuję. Dorzucam twaróg, podsmażonego pora i bardzo dużo posiekanej pietruszki.
Wszystkie składniki razem miksuje - dzięki temu bardzo dobrze i szybko się łączą. Formułuje
kotlety, które obtaczam w bułce tartej i na patelnię. U mnie w domu kotlety czę sto występują z
sosem czosnkowo-miętowym, lub korniszonami.


