Doradca

smaku
Satatka z owocéw morza
JOANNA137
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
paluszki krabowe 25 dag
mrozone krewetki 20 dag
muli w zalewie octowe 1 stoik
cebula 1 sztuka
pomidor 1 sztuka
zielona papryka 1 sztuka
oliwa 3 tyzki
ocet winny 1 tyzka
sol -
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat --
imbir 1 szczypta
ogorek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac sos: sktadniki sosu potaczy¢ i wymieszacd. Warzywa oczysci¢, optukad i pokroi¢ w
kostke lub paseczki. Paluszki krabowe i krewetki rozmrozi¢, przela¢ na sitku zimng wodg i osgczyc.
Mule osaczy¢ z zalewy. Paluszki pokroi¢ w plasterki. Wszystkie sktadniki potgczy¢, pola¢ sosem,
doprawi¢ do smaku przyprawami Prymat i wymieszac¢. Przed podaniem schtodzi¢ w lodéwce.



