Doradca
smaku

Udka kurczaka zapiekane w pomidorach

1\ ANEMON

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
udka kurczaka 3 sztuki
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki
oliwa 2 tyzki
sol do smaku
pomidory bez skorki 1,5 puszki
cebula 1 sztuka
czosnek 3 zabki
ocet balsamiczny 2 tyzeczki
cukier 1 tyzeczka
mozzarella 125 gram
czarne oliwki 20 sztuk
olej 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Osuszone udka kurczaka nacinam ostrym nozem, spryskuje oliwg i posypuje sola,

pieprzem i stodkg papryka. Odstawiam na minimum 1 godzine, ale mozna tez
przygotowac je dzieh wczesniej wieczorem.

KROK 2 Na patelni rozgrzewam tyzke oliwy, dodaje drobno pokrojong cebule i smaze, az
bedzie szklista. Nastepnie dodaje posiekany czosnek, gatgzki tymianku, a po minucie
wlewam rozdrobnione pomidory razem z zalewa.

Doprawiam solg, pieprzem, cukrem, octem balsamicznym i cato$¢ dusze okoto 20
minut, az sos zgestnieje. Usuwam gatazki tymianku.



KROK 3 Wczesniej przygotowane udka przektadam do wysmarowanego oliwg naczynia do
zapiekania i wstawiam do nagrzanego do 220°C piekarnika. Gdy udka tadnie sie
zrumienia obnizam temperature do 180°C i pieke 30 minut.

KROK 4 Po tym czasie udka zalewam sosem pomidorowym, a na wierzchu uktadam oliwki i
mozzarelle pokrojong w plastry. Catos¢ zapiekam jeszcze okoto 20 minut, az mieso
bedzie miekkie, a ser sie roztopi.



