Doradca

smaku
KOLOROWA SUROWKA
MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata 1SZT
marchew 1SZT
ogorek 1SZT
cebula 1SZT
papryka zétta 1SZT

papryka czerwona 1SZT

chleb 1 okragty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z chleba wykonujemy naczynie, poprzez odciecie wierzchu i wydrazenie srodka. Warzywa
obieramy i kriomy w drobna kostke lub paseczki. Nastepnie umieszczamy je w chlebie, doktadnie
mieszajac. Przyprawiamy solg, pieprzem oraz oliwa.



