
Surówka do obiadu z kapusty kiszonej

KATARZYNA143

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kapusta kiszona 0,5 kg

jabłko 1 szt.

marchewka 1 szt.

cebula 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę najlepiej raz opłukać i poszatkować, jabłko i marchewkę zetrzeć na tarce z grubymi
oczkami, lub pokroić w kosteczkę. Połączyć składniki, dodać olej, sól i odrobinę cukru (1łyżeczka).
Świetny dodatek do mięs.


