
Surówka z marchwi, pora i jabłka

HENRYKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 0,5 kg

jabłko winne 1 szt

por - biała część - mały 1 szt

sok z 1 pomarańczy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew i jabłko umyć, obrać i starkować na jarzynowej tarce.Pora umyć dokładnie i pokroić w
cienkie piórka. Skropić sokiem z cytryny,posolić, dodać cukier i dokładnie wymieszać. dodać oliwę i
jeszcze raz wymieszać. SMACZNEGO!


