Doradca
smaku

Surdéwka z marchwi, pora i jabtka

HENRYKA2
- “t — CZAS ILOSC
. ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC!
’ 15 MIN 3-4

\.

*

SKEADNIKI
marchewka 0,5 kg
jabtko winne 1 szt
por - biata czes¢ - maty 1 szt

sok z 1 pomaranczy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i jabtko umy¢, obrad i starkowad na jarzynowej tarce.Pora umy¢ doktadnie i pokroi¢ w
cienkie pidrka. Skropi¢ sokiem z cytryny,posoli¢, dodac¢ cukier i doktadnie wymiesza¢. dodac oliwe i
jeszcze raz wymieszaé. SMACZNEGO!



