Doradca
smaku

Karkéwka w occie balsamicznym

, ‘ RUTYNKA

s CZAS ILOSC
- ; Ty PRZYG.OTOWANIA ® PORCJI
o S b POWYZE) 1H 3-4
k J
SKEADNIKI

karkowka 1 kilogram

pieczarki 1/2 kilograma

ocet balsamiczny 6 tyzek

koncentrat pomidorowy 6 tyzek

maka pszenna 3 tyzki

smalec 10 dag

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku

przyprawa w ptynie do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Plastry karkéwki nalezy oprészy¢ solg, pieprzem, przyprawa uniwersalng, (opcjonalnie mozna tez
przyprawg do miesa). Nastepnie obtoczy¢ w mace i obsmazy¢ z obu stron na smalcu lub oleju.
Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, na mieso potozy¢ potéwki pieczarek (najlepiej jak
najmniejszej wielkosci), posypac pieprzem i polac przyprawg w ptynie. Zala¢ octem balsamicznym
wymieszanym z koncentratem pomidorowym. Piec w piekarniku pod przykryciem okoto 45 minut w
temperaturze 180°C. Smacznego!



