Doradca

smaku
Zeberka z kapusta
ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

zeberka 1 kg
smalec 3 tyzki
cebula biata 2 sztuki
maka 1 tyzka
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
sol do smaku
bulion 1 kostka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 sztuki
Ziele angielskie cate Prymat 2 sztuki
kapusta kwaszona 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka nalezy po pokrojeniu obsmazy¢ na tyzce smalcu, kapuste kiszong nalezy pokroi¢ na
drobniejsze kawatki i zala¢ 1 litrem wody, dodac¢ do niej zeberka, przyprawy i gotowac okoto
godziny. Cebulke nalezy obra¢, posiekad i zeszkli¢ na smalcu. Doda¢ make i zasmazy¢ na ztoto.
Kapuste nalezy zagesci¢ zasmazkg i doprawi¢ papryka, solg i pierzem.



