Doradca

smaku
Ciasto z makiem i jabtkami
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

jaja 6 sztuk
cukier 1,25 szklanki
mak 1,5-2 szklanki
kasza manna 5 tyzek
jabtka 25 dag
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
masto roslinne 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka doktadnie umy¢, obrac ze skérki i zetrze¢ na tarce jarzynowej. Mak nalezy sparzy¢ i zemlec
dwa razy. Z6ttka nalezy utrze¢ z mastem i cukrem, dodawa¢ do nich powoli mak, proszek, kasze i
jabtka. Biatka nalezy ubi¢ na sztywna piane i dodac je do masy delikatnie mieszajgc. Ciasto przelaé
na wysmarowana ttuszczem i wysypang butkg tartg blachy i piec okoto 50 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.



