
sok bananowo-gruszkowy

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

banan 3 szt

gruszki 3 szt

kostki lodu WG UZNANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrac ze skórki, gruszki tylko umyć. Owoce wyciskamy w sokowirówce. Sok przelewamy do
szklanki i dodajemy kilka kostek lodu. Pycha!!!


