Doradca
smaku

Gulasz indyczy z papryka chilli i tymiankiem
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKEADNIKI
filet z indyka 400 ¢
cebula biata 1 sztuka

peczek tymianku
papryczka chili 2 sztuki

Smietana kremoéwka

koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki
sol, pieprz
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. Mieso pokroi¢ w kostke. Cebule posikac.

. Wiozy¢ do garnka z gotujacym sie bulionem.

. Gotowac 30 min.

. Dodac listki tymianku i papryke pokrojona w kostke, 2 tyzeczki koncentratu pomidorowego.
. Gotowac 10 min.

. Dodac 4 tyzki Smietany.

. Zagotowac.

. Doprawic solg i pieprzem.
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